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de Cuidados Paliativosde |
AMCP Comunidad de Madrid.

ASOCIACION MADRILENA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

\aﬂ # La asociacion de todos 10s'pF

Dada la situacidn actual generada por la nueva enfermedad provocada por el coronavirus (COVID-19), declarada
como Pandemia por la Organizacién Mundial de la Salud, la Asociacién Madrileifa de Cuidados Paliativos cree

necesario emitir este comunicado.

Entendemos que las personas en situacion de enfermedad avanzada con necesidad de cuidados paliativos son una
poblacién vulnerable y fragil a la que hay que proteger especialmente.

Desde la AMCP estamos recopilando informacién con la intencién de mantener informados a la ciudadania y a los
profesionales de CP.
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Desde la AMCP nos consta que se estd haciendo un esfuerzo importante para que la atencién a pacientes y familias en
cuidados paliativos siga siendo una atencién adecuada y de calidad.

La Coordinacion Regional de Cuidados Paliativos nos ha informado sobre la intencién de aumentar en la medida de lo
posible el nimero de camas de media estancia.

Con el fin de limitar los posibles contagios se estan llevando a cabo una serie de MEDIDAS QUE SON CAMBIANTES Y SE
ADAPTAN a los protocolos y procedimientos que en ese momento estén vigentes:

EN LA ATENCION DE SOPORTE A DOMICILIO

*Se estan realizando visitas en aquellos casos en los que es imprescindible una atencion
presencial, esto es en casos de mal control sintomatico que precisen de una exploracion mas
exhaustiva, situacidn de ultimos dias o realizacién de técnicas especificas como cambio o
revision de infusores, lavado de Sonda vesical, canalizacién de palomilla subcutanea... o
deteccion de situaciones complejas que precisan una valoracion in situ.

*En los casos en los que el paciente y familia precisan de una visita presencial los profesionales
tomaran las medidas necesarias establecidas en los protocolos vigentes, que pueden ir desde
llevar mascarilla, guantes y mantener en la medida de lo posible la distancia de seguridad.

*En pacientes cuya situacion clinica es estable y no se detectan necesidades en ninguna de las
esferas fisica, emocional, social y espiritual, se estan realizando preferentemente
seguimientos via telefonica.

*En caso de sospecha de COVID-19 se estan siguiendo los protocolosvigentes en el ambito
domiciliario.

EN LA ATENCION DE SOPORTE HOSPITALARIO

HOSPITAL *En caso de interconsultas a equipos de soporte hospitalario de paciente con positivo
en COVID-19 o sospecha se estan gestionando en la medida de lo posible a través de

consulta telefonica con el fin de realizar el menor ndmero de contactos posibles.

*En algunos hospitales los profesionales de cuidados paliativos estan atendiendo
/ / / / /
directamente aquellos pacientes con infeccion COVID-19 que precisan de un manejo

de control sintomaticoy especial atencién en la comunicacion con las familias o se
encuentran en situacion de ultimos dias .

//[/{ + j *Los equipos de soporte de hospitales estan agilizando en la medida de lo posible

(] todos los tramites para facilitar la gestion de los casos y liberar camas en hospitales
]' gue estan precisando de las mismas para ingresos de pacientes con COVID-19 y
0 neumonia que precisan de vigilancia clinica estrecha.

EN LAS UNIDADES DE CAMAS DE CUIDADOS PALIATIVOS

«la atencion se mantiene. Y en caso de sospecha de COVID-19 se estan tomando las medidas
preventivas y de actuacién siguiendo los protocolos vigentes.
*Se esta haciendo un esfuerzo por habilitar camas de media estancia para pacientes COVID-19
‘ positivos cuyo objetivo en la atencion sea el de aliviar y donde se priorizaran las medidas de
confort

{T b eLa atencion a pacientes, familias y profesionales se mantiene, asi como la
gestion de los recursos de media estancia.




